Ressort: Technik

Expertin warnt vor verstarkter Wegwerfmentalitat durch Datingportale

Berlin, 03.05.2017, 19:42 Uhr

GDN - Die Sexologin und Buchautorin Ann-Marlene Henning warnt vor einer verstarkten Wegwerfmentalitdt durch Datingportale. Viele
Singles wiirden auf Dauer unglicklich, sagte Henning der "Zeit Hamburg".

"Sie denken: Es gibt bestimmt noch was Besseres, und kommen nie wirklich an. Datingportale verstédrken manchmal noch die
Wegwerfmenatlitit." Uber die Dating-App Tinder sagte die Psychologin: "lImmer wieder habe ich ungliickliche Menschen in meiner
Praxis, die sich auf diese Weise verliebt haben. Der oder die andere wollte aber nur SpaB3, hat es aber leider nicht rechtzeitig
mitgeteilt." Die App sei nicht flr jeden geeignet: "Ich wirde Tinder nur Menschen mit gutem Selbstwertgefiihl empfehlen. Im Netz gibt
es immer Nachschub, deshalb ist die Wahrscheinlichkeit, abgelehnt zu werden, extrem hoch. Damit muss man klarkommen."
Gleichzeitig rat Henning zu einem entspannteren Umgang mit dem eigenen Liebesleben. So halt Henning Statistiken laut denen
deutsche Paare 2,6 Mal Geschlechtsverkehr pro Woche haben, fiir unrealistisch. Das ginge kaum, so wie viele heute lebten, sagte
Henning. "lch denke, die Leute wollen bei diesen Umfragen ein gutes Bild von sich zeichnen. AuBerdem kommt es auf die gestellte
Frage an: Sex haben, da z&hlt vielleicht auch Sex mit sich selbst dazu. Dann kénnte die Zahl stimmen." Die Psychologin pladiert dafir
den Druck aus dem Sexleben zu nehmen und rat modernen Paaren wieder zu mehr Balance zwischen den Geschlechtern. Viele
Karrierefrauen stiinden "kérperlich und emotional unter Kampfspannung", so Henning. Bei solchen Paaren schlafe oft der Sex ein. "Die
harten Frauen kdénnten etwas weicher werden, die Manner sich mal wieder was trauen, was Eigenes wollen."

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-88870/expertin-warnt-vor-verstaerkter-wegwerfmentalitaet-durch-datingportale.html

Redaktion und Veranwortlichkeit:
V.i.S.d.P. und gem. § 6 MDStV:

Haftungsausschluss:

Der Herausgeber tbernimmt keine Haftung fir die Richtigkeit oder Vollstandigkeit der veréffentlichten Meldung, sondern stellt
lediglich den Speicherplatz fir die Bereitstellung und den Zugriff auf Inhalte Dritter zur Verfigung. Fir den Inhalt der Meldung ist der
allein jeweilige Autor verantwortlich.

Editorial program service of General News Agency:
UPA United Press Agency LTD

483 Green Lanes

UK, London N13NV 4BS

contact (at) unitedpressagency.com

Official Federal Reg. No. 7442619


https://www.germandailynews.com/bericht-88870/expertin-warnt-vor-verstaerkter-wegwerfmentalitaet-durch-datingportale.html
http://www.tcpdf.org

